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Rehabilitation als Hilfe bei Cerebralparese

Kinder-Therapie in

Roumfahrianzugen

Rund 15.000 Osterreicher sind von der cerebralen
Kinderlihmung betroffen. Die Krankheit ist unheilbar,
Zustand und Fahigkeiten konnen aber verbessert wer-
den. Diese Erfahrung machten vier Kinder der Korper-
behindertenschule in der Hernalser HauptstraBe 222 -
sie schliipften in spezielle Raumfahrtanziige!

Es handelt sich um die so
genannte ,Adeli“-Behand-
lung, die auf Erkenntnissen
aus der Raumfahrt basiert.
Um bei Astronauten Bewe-
gungsstorungen als Folge
der Schwerelosigkeit und
des Bewegungsmangels zu
vermeiden, wurde Anfang
der siebziger Jahre ein spe-
zieller Anzug entwickelt,
der wie ein Muskelgestell
wirkt und so Korperhaltung
und Extremitdten stabili-
siert. Die Raumfahrtmedi-
zin entdeckte, dass der
Grund fiir Bewegungssto-
rungen bei den Raumfah-
rern im Gehirn und zentra-

len Nervensystem liegt —
wie bei cerebral gelihmten
Kindern!

Da sich das einzige euro-
paische Adeli-Rehabilitati-
onszentrum in der Slowakei
befindet — nur 150 Kilome-
ter von Wien entfernt — ent-
schlossen sich die Familien
von Natascha, Alexander,
Christina und Theresa, die
Therapie in Anspruch zu
nehmen. Bei allen vier
konnten deutliche Verbes-
serungen von Geh-, Steh-
und Sprechfihigkeit sowie
Korperhaltung festgestellt
werden. Weiter Infos unter
www.adeli-method.com
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