Jd uZ udélal
svoje prvni kroky, “
chiubi se Kry$iof

Folo pro Blesk - Adell, archiv rodiny

Vesticka
Pomaha spravnému fungo-
vén svalit a drZeni téla

Sortky

Zpeviiuji svaly bfitka a pan-

ve, jsou ditleZité pfi pro-

cvitovani chilze a vzpiime-

ni téla

Kolenni vycpavky
?pe-\f_ﬁuji kolenni svaly

Reagujf na svalové napéti
a vyvijeji protitah pohybu.

Ba&lmrky
4 Napomdahaji pri procvico-
vani svalit nohy, pfispivaji

k formuvﬁni mini klenby

ny
BERLIN (CTK) - V némec- PEKING (INT) — Dva stup-

ké bance 3okoval bankovni
lupi¢ pokladni poZadavkem,
aby mu vydala 2600 K&. Pry
by mu poZadovany obnos
bohat& stail. Zena neztrati-
la odvahu a pfivolala policii,
kterd lupice zatkla.

né pod nulou, vypadky elek-
triny, silnice pokryté ledem
a sn&hem, ktery vétsina Ci-
fiand v Zivoté nevidéla. Cina
celi nejhorsi zimé za 50 let.
Kalamita si uZ vyZadala
mnoho obéti.

[ Bylo to »0 fous«
PASADENA (CTK) — Nati
planetu Zemi véera minul
v rekordni blizkosti asteroid.
Vesmirné téleso, které pod-
le astronomi mé&f v pri-
méru 250 metrd, se k pla-
neté priblizilo na vzdélenost
538 000 kilometri.

(1 Predilo v mrazaku
PEKING (INT)—To se miiZe
stat jen v Ciné. MuZ byl So-
kovin, kdyZ po dvou dnech
vytdhl z mraziku kufe, kte-
ré Zilo. Dostal ho od svych
pribuznych v domnéni, Ze je
mrtvé. KdyZz oteviel pytlik,
vykoukla na néj hlava.

PIESTANY — Trilety Krystifek Kieibl z ramslns- :
~ ho Poysdorfu trpi od narozeni détskou mozkovou
abrnou. Kviili ni je ochruty na celou levou polovi-
nu t8la. Nyni ma ale velkou nadgji, Ze bude béhat
a hrat si jako kaZdy jiny zdravy kiuk. I(ryitufek fotiz |
podstupuje 16Ebu pomoci »kosmickych obleki« ve :

slovenskych Piesfanech.
Petra Hatlova

_ Krygmﬁ;, ktery pochdzi z es-

ko-rakouské rodiny (jeho ma-
minka je Ceska), zatali 1€it,
kdyZ mu byly dva roky. .KdyZ
jsme poprvé jeli do Pie3fan,
jen se plazil, postavit se do-
kizal jen s pomoci néjakého
predmétu. PFi chiizi se hrbil
a opiral se jen o Spitku levé

I Pes byl lepsi

ZAHREB (INT) - Svého
majitele — chorvatského ry-
bdfe — dokézal ztrapnit ir-
sky setr Lipi, kdyZ lovil vét-
& a lepSi ryby neZ on. Slo-
bodan Paparella tuto skute¢-
nost neunesl a psa se rozhod!
prodat.
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nohy, protoze nedokszal dat
na zem celé chodidlo a za-
‘kopdval. Levou rutitku té-
méF nepouiival,” fekla Bles-
ku chiapcova maminka Ivana °

Kleibl. B&hem dvoutydennf- &

ho pobytu se klu¢ina uz doka-
zal vzpHmit a hodné se uvol-
nil. Létba se sice neobella

bez slz a bolesti, ale podafilo =
se mu zvliddnout uZ deset kro- |

ki, Pokrok pak pridel, kdyZ si
dokazal predat hracku z jedné
ruky do druhé, samostatné si
sedl na Zidli.

Po druhém pobytu v Pied-

.~ fanech ui Krystifek udélal
. velké pokroky. Vie vypadd, 7e © |
{ | si maly pacient doslova vybo-
. joval radosti bézného détského

hvma.,,Kryithovisepoda
filo udélat étyficet krick.
Kromé toho uZ si umi stih-
nout svetiik pies bfisko. Do-

. konce uz i zvedl ruku a popr-

vé zamdval. Straing rid si hra-

_jeise stavebnicemi,” fikd s na-
- dé&ji v hlase maminka.




