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Kosmonauten-Therapie

Samuel (3)
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Der Bub war spastisch geldhmt zur Welt gekommen. Nach
einer Therapie, bei der er in eine Art Raumanzug gesteckt
wurde, zeigen sich erhebliche Fortschritte: Seite 10
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Der kleine Kosmonaut

Ein Raumanzug
soll dem spastisch
geldhmten Samuel

(3) helfen

MUNCHEN Martina Pagliai (39)
konnte es nicht glauben: Kurz
nach der Geburt ihres frithge-
borenen Sohnes Samuel sag-
ten Arzte zu ihr: ,Zerebrale Te-
traparese. Thr Sohn wird ein
gliickliches Leben im Roll-
stuhl fithren — finden Sie sich
damitab.“ An zerebraler Tetra-
parese, besser bekannt als
spastische Lihmung, leiden et-
wa 30 ooo Kinder in Deutsch-
land, 5000 allein in Bayern.
Die Mutter war verzweifelt:
»1ch wollte auf dem Riickweg
mit dem Auto an die Wand fah-
ren®. Doch Samuel (3) konnte
geholfen werden: Mit dem so-
genannten  ,Adeli-Rauman-
zug®.

Das Gerlist aus Stangen
und Gummifiden wurde von
der russischen Raumfahrt ent-
wickelt, um Schiden durch
die Schwerelosigkeit zu ver-
meiden. Im All werden die
Muskeln nicht belastet und bil-
den sich zuriick. Der Rauman-
zug soll sie stiitzen. Bei spas-
tisch gelihmten Kindern sind
die Muskeln stindig ver-
spannt — das Gehirn kann nor-
male Bewegungen nicht rich-
tig ausfithren. Der Anzug soll
richtige =~ Bewegungsabliufe
Lerzwingen® und starke Ner-
vensignale ans Gehimm sen-
den. So lernt das Kind, Arme
und Beine rvichtig zu bewegen.

I Noyember aooy brachte
Mairting  Paghial ihren  Sohin
pach Plentuny (Slowakel) (s

sich ein Logopide, ein Neuro-
loge, ein Masseur und ein Phy-
siotherapeut um ihn — dreiein-
halb Stunden pro Tag, sechs
Tage die Woche.” Der Erfolg
habe sich schnell gezeigt: , Frii-
her konnte er nicht sprechen,
nicht sitzen, sein Kopf fiel auf
die Seite — das ist viel besser
geworden.” Samuels Muskeln
seien jelzt stirker und ent
spannter. ,Allein, dass er jetzl
aul geinem BobbyCar sitzen
lann, b et Wander

Ziel: ,Er soll sein Leben selb-
stindig fithren — ein Mara-
thonlaufer wird er sicher
nicht, aber es wiirde mir

schon reichen, wenn er selb-

stindig laufen kénnte.

Die AZ fragte nach bei Neu-
rologen des Haunerschen Kin-
derspitals: Ist die Therapie
sinnvoll? Sie verweisen auf ei-
nen Artikel der Zeitschrift , De-
velopmental Medicine & Child
Neurology 2006, Der besagl
Die Ravmanzaog ' Therapie wits
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WICKELT, um ochnaden durci
die Schwerelosigkeit zu ver-
meiden. Im All werden die
Muskeln nicht belastet und bil-
den sich zuriick. Der Rauman-
zug soll sie stiitzen. Bei spas-
tisch gelihmten Kindern sind
die Muskeln standig ver-
spannt — das Gehirn kann nor-
male Bewegungen nicht rich-
tig ausfithren. Der Anzug soll
richtige = Bewegungsabliufe
serzwingen“ und starke Ner-
vensignale ans Gehirn sen-
den. So lernt das Kind, Arme
und Beine richtig zu bewegen.

Im November 2005 brachte
Martina Pagliai ihren Sohn
nach Piestany (Slowakei) ins
Adeli-Rehabilitationszentrum.
»Es war der letzte Strohhalm*,
sagt sie, ,in Deutschland be-
kam Samuel zweimal die Wo-
che Physiotherapie — doch das
bringt nichts.“ In Piestany sei
das anders: ,Dort kiitmmern

sich ein Logopide, ein Neuro-
loge, ein Masseur und ein Phy-
siotherapeut um ihn — dreiein-
halb Stunden pro Tag, sechs
Tage die Woche.“ Der Erfolg
habe sich schnell gezeigt: , Frii-
her konnte er nicht sprechen,
nicht sitzen, sein Kopf fiel auf
die Seite — das ist viel besser
geworden.“ Samuels Muskeln
seien jetzt stirker und ent-
spannter. ,Allein, dass er jetzt
auf seinem Bobby-Car sitzen
kann, ist ein Wunder.“
Dreimal waren sie und ihr
Mann Bruno (37) schon dort,
obwohl die zweiwochige The-
rapie 2580 Euro kostet. Samu-
els Eltern ist das egal. Sie spa-
ren weiter, sammeln Spenden
— denn sie haben ein klares

Ziel: ,Er soll sein Leben selb-
stindig fiihren — ein Mara-
thonldiufer wird er sicher
nicht, aber es wiirde mir

_schon reichen, wenn er selb-

stindig laufen kénnte.*

Die AZ fragte nach bei Neu-
rologen des Haunerschen Kin-
derspitals: Ist die Therapie
sinnvoll? Sie verweisen auf ei-
nen Artikel der Zeitschrift ,De-
velopmental Medicine & Child
Neurology 2006“. Der besagt:
Die Raumanzug-Therapie wur-
de noch nicht eindeutig ge-
priift. Fiir Familien sei sie
sehr teuer. Und: Es sei beli je-
dem einzelnen Fall unter-
schiedlich. Bleibt zu hoffen,
dass der Raumanzug bei

~ Samuel wirklich wirkt. tg

Raumtllerame Therapeuten im slowakischen Ptestany wol!en
mit Hilfe des russischen Raumanzugs die Muskeln und Sehnen
des kleinen Samuel wieder auf Vordermann bringen (grofes
Foto). Gliicklich und erleichtert: Samuels Mutter Martina ist
gliicklich, dass ihr Sohn seit kurzem wieder alleine auf seinem
Bobby-Car sitzen kann (kleines Foto). Fotos: Martha Schliiter, ho




