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Nach einem schweren Unfall war Christoph
(24) gelahmt - heute lauft er wieder

Es war am 19. Jull 2001, als
das Leben yon Christoph Do-
magala zum ersten Mal ende-
te. Mit einem Freund wollte er
zu Bekannten fahren, einen
entspannten Nachmittag ver-
bringen. Doch der Opel kam
yon der Fahrbahn ab, iiber-
schlug sich. Christoph erlitt
schwerste Hirnblutungen, war
geHihmt. Jetzt - sieben Jahre
spiiter - das Wunder. Der heu-
te 24-Jiihrige macht seine ers-
ten eigenen Schritte - zuriick
ins neue Leben.

Als die Eltem ihren Sohn
nach dem Unfall zum ersten
Mal sahen, lag er bewegungs-
los in seinem Krankenhaus-
bett. Er konnte nicht schlu-
cken, nicht sprechen, war ge-
lahmt. Vater Axel:
"Sofort haben wir
iiberall auf der
Welt nach Spezia-
JAsten gesucht.
Uber eine Selbst-
hilfegruppe fan-
den wir die Adeli-
Therapie in der

Slowakei." Mit Bander-Anzii~
gen, die russische Astronauten
zusammen mit slowakischen
.Arzten entwickelt haben, wer-
den dabei die Muskeln ange-
sprochen, die Gelahmten ler-
nen langsam wieder zu laufen.
2005 begann Christoph miy
der Therapie: "Zuerst wares
schwer. Jeder Schritt tat un-
endlich weh", erzahlt er. "Abe
es ist der Wahnsinn, wenn D
vorher ewig im Rollstuhl sitzt
und plotzlich siehst, wie deine
Beine sich bewegen!" Drei Jah-
re lang fahren die Eltem im~
mer wieder rur je drei Monate
zum Intensiv-Training in die
Slowakei. Mit Erfolg! Heute
kann der 24-Jiihrige nicht'
nur ein paar Schritte
hen - er schafft 1000
ter. Ohne Hille!
lI]www.adeli-method.c

Gleichge-
W1i;chtstraining
,', f dem.Bal!

Seilzuge mit ein-
gebauten Federn
unterstutzen jede
minimale Bewe-
gung der Muskeln
und Gelenk~ um
ein Vielfaches.
Ahnliche Systeme
tragen Astronau-
ten unter den
Raumanzugen,
um sich in der


