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KlinsI11ann konllnt w·
u

FERNSEHEN In der Union wachst die Kritik
an den Privatsendern. Doch diese lauft
nach Meinung von Experten ins Leere -
trotz Ekelshows wie das Dschungelcamp.

Dusseldorf. Ein Mann hat
Angst. DJ Tomekk (31) befin-
det sich in einem schrankgro-
Ben Aquarium, seine FuBe
sind angekettet, der Wasser-
pegel steigt schnell. Bald
schwimmen Aale und Kroko-
dile urn ihn h rum, immerhin
nur klein, Ocr Mann halt das
nichl I11chr :I\IS: "I 'h kann
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Sprecher der CDU leider die
falsche Adresse ausgesucht.
Denn SuperRTL fallt eben
nicht durch VerstoBe gegen
den-Jugendmedienschutz auf.
Peter Widlok, Sprecher der
NRW-Landesanstalt fur Me-
dien in Dusseldorf, sagt: "Su-
per RTL zeigt ein absolut zeit-
gemaEes und gutes Kinder-
programm."
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Therapie im Raumanzug
BEHANDLUNG Von Geburt an sitzt Viviane
Gengnagel (14) im Rollstuhl. Durch die
Adeli-Methode kann sie jetzt laufen. ,

Tonisvorst. "Zwolf Jahre in
Therapien haben Viviane

.rot soviel gebracht wie diese
zwei Wochen." Sylvia Geng-
nagel ist begeistert. Ihre Toch-
ter, die 14-jahrige Viviane, hat
von Geburt an eine Tetraspas-
tik, das heiBt, sle ist an Armen
und Beinen spastisch ge-
lahmt. 1m Sommer hat sie
cine zweiwochige Therapie in
.em Kurort Piestany in der
:.owakei gemacht. 1m Juli
':erbrachte die Tonisvorster
Farnilie ihren Urlaub im Ade-
Ii-Therapiezentrum. "Ich bin
::n Internet auf Adeli gesto-
5en", erinnert sich Mutter
vlvia, die OP-Schwester im

.\ntoniuszentrurn ist.

)ch will in die Disko ge-
hen und tanzen, ohne
meinen Vater."

Hauptbestandteil der Adeli-
Therapie ist ein Anzug, der
fur die sowjetische Raumfahrt
entwickelt wurde. In diesem
laufen die Patienten dann ei-
genstandig. "Das war sehr an-
mengend", erinnert, sich die
14·jahrige Viviane stohnend.
"Zwei Stunden lang musste
ich mit dem Anzug rumlau-
fen oder an der Sprossenwand
aufstehen und mich wieder
hinsetzen." Zu der Adeli-The-
rapie gehoren auch Ganzkor-
perrnassagen oder Logopadie.
"Das SchOne ist gerade, dass
:::nan nicht nur Arbeit hat,
sondern auch Entspannung",
::ndet Mutter Sylvia.

"Der Erfolg ist unglaub-
,- freut sich Harald Geng-

2£cl, der beim Bauhof der
.::~, Tonisyorst arbeitet.
xost seit dem Sommer hat

':::b. noch viel getan. Mittler-
',·:ale lauft sie selbststandig
:l2d mit geraden Beinen." Vi-
. 'e konnte sich yorher nur

~ Rollstuhl fortbewegen.

Auch ihre Artikulation und
die Bewegungen ihrer Hande
haben sich yerbessert.

Bei der Geburt wog sie
nur 1030 Gramm
Viviane war ein Frtihchen,
kamin der 28. Schwanger-
schaftswoche auf die Welt,
wog nur 1030 Gramm. "Mir
war Fruchtwasser abgegan·
gen", erinnert sich. Sylvia
Gengnagel. Das Babykam per
Kaiserschnitt, musste in einen
Brutkasten. "Nach sechs Wo-
chen wurde bei einer Unter-
suchung festgestellt, dass sie
einen Defekt hat, der das Be-
wegungszentrurn betrifft", er-
innert sich die 51-jahrige
Mutter. "Es war ein Schock!"

. Von Anfang an musste Vi-
viane Krankengymnastik ma-
chen. Frtiher kam eine Phy-
siotherapeutin zu ihr, mittler-
weile ist sie auf der Gerd-Jan-
sen-Schule in Krefeld, dort
hat sie zweimal die Woche
Krankengymnastik.

Schon mehrere
Therapien ausprobiert
Gengnagels haben schon
mehrere Therapien auspro-
biert, doch keine half so gut
wie die in Piestany. "Es ist
sehr muhsam, man muss alles .
selbst suchen", berichtet Syl-
via Gengnagel. Hinzu kom-
men die enormen Behand-
lungskosten, die von der Kas-
se nicht ubernommen wer-
den. ,,Allessteht und fallt rnit
dem Geld", sagt der Va-
ter (46). "Wir machen alles,
was wir uns leisten konnen."

Die Adeli-Therapie sollte
mehrmals wiederholt werden,
daher waren Vater und Toch-
ter im Oktober wieder in der
Slowakei.Der nachste Termin
folgt im Februar. Auch zu
Hause trainiert Viviane, jeden
Tag lauft sie am Rollator. "Ich
bin schneller als mein Vater",
freut sie si<,:h.Anfangs schaffte
sie zehn Meter auf dem Gar·
tenweg, nun sind es zweiStra-
Ben, etwa 400 Meter.

. ADEll-METHODE Die Methode
verbindet Raumfahrt- Technolo-
gie mit herkommlicher Bewe-
gungstherapie. Sie wird einge-
setzt bei Schadigungen des zen-
tralen Nervensystems, wie zum
Beispiel bei spastischen lah-
mungen.

ADELI-ANZUG Kern der Therapie
ist der Adeli-Anzug. Erwurde in
der ehemaligen Sowjetunion fur
die bemannte Raumfahrt ent-
wicke It. Damit wurden die
schadlichen Auswirkungen, die
die im All vorhandene Schwere-
losigkeit und der Bewegungs-

mangel der Astronauten auf
Gehirn und zentrales Nervensys-
tem haben, vorgebeugt.

NAMENSGEBUNG Bei der Prasen-- ~
tation des Anzuges 1971
schimpfte der Leiter des sowje'
tischen Raumfahrtprogramms,
Sergey Korolyov, den Anzug-
Tester "Pinguin". Der hatte sich
aufgrund der Schwerkraftein-
wirkung relativ unbeholfen
bewegt. Seitdem wurde der
Anzug und die darauf beru-
hende Therapie nach der Pin-
guinart Adeli genannt.

Fur Vivianes Zukunft
wUnschen sich die Eltern, dass
sie ihr Leben allein meistern
kann. Familie Gengnagel
hofft, dass Viviane einmal
ganz auf den Rollstuhl ver-
zichten kann. Und die 14cJah-

, rige hat auch noch andere
Plane. Sie ist eine leiden-
schaftliche Tanzerin, besucht
auch in der Schule eine Tanz-
gruppe. "Ich will in die Disko
gehen und tanien, ohne mei-
nen Vater."


