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AFFETTO DA PARALISI SPASTICA: IN SLOVACCHIA LA TERAPIA ADELI

| primi passi di Elia “astronauta”

Elia, & un bambino di 5 anni affet-
to da paralisi spastica fin dalla na-
scita. Paralisi cerebrale ¢ la sentenza dei
medidi, un disturbo della postura e del
movimento che gli impedisce di cammi-
nare, parlare o stare seduto. Dopo anni di
inutili tentativi e di terapie neurologiche
tradizionali, il piccolo riesce a muovere i
primi passi, grazie alla terapia Adeli, ba-
sata sulla tecnologia astronautica.

Si tratta di un percorso riabilitativo, in-
centrato su un sistema di ele-
menti di sostegno e sollecita-
zione, composti da spalline im-
bottite o una giacca, da
un’ampia cintura o pantalond-
ni, ginocchiere e scarpe. Du-
rante alcuni esercizi come
quello del camminare, s'invia-
no, grazie alla tuta, dei segnali
nervosi rafforzati dal sistema
motorio al cervello che li me-
morizza e consente in una fase
successiva movimenti prima
impossibili. Inolire s'incentiva I'apparato
motorio e si corregge la postura.

1l corso di riabilitazione comprende
sei giorni di terapia intensiva e un giorno
di riposo per 2 0 4 settimane. Il metodo
Adeli viene utilizzato per i pazient con
danni al sistema nervoso centrale in caso

di disturbi motori dovuti a una paralisi
spastica 0 a un trauma craniocerebrale. 11
nome Adeli si deve al primo cosmonau-
ta, che, indossandola, si muoveva come
un pinguino: Adelia & infatti il nome di
una particolare specie di pinguini. Elga
Liva, la madre di Elia, scoraggiata dai ri-
sultati inconsistenti, ottenuti con le tera-
pie riabilitative consuete, decide di porta-
re suo figlio a Piestany in Slovacchia, al-
leta di quattro anni, nel Centro di riabi-
liatazione Adeli, fondato nel
2003 da Vladimir Petrov, neu-
rologo e direttore del Centro
«la terapia», racconta, «costa
3.900 euro per 3 seftimane.
Rimborsi due volte dalla Regio-
ne, nonostante, nel secondo, i
risultati fossero del 10% contro
il 30 del primo soggiorno».
Francesco Lacquaniti, del-
I'Istituto Santa Lucia di Roma e
dell'Universita Tor Vergata, se-
gnala che la terapia non é stata
ancora avallata da uno studio serio a livel-
lo internazionale, ma «& interessante; sa-
ra pero superata da una versione pit mo-
derna che coniughera neuroscienza e ro-
botica con bracal posizionati sugli arti e
collegati a un computer per dialogare
con il cervellon. (anna mimﬁi!e}




