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Kurucusu: Sedat Simavi 1896-1953

Kralice’ye “Cennet Bahge51 Vuzuk
¢an Erdogan ve esi Emine Erdogan, Ingiltere Kraligesi II. Elizabeth’e
arim ‘Cennet Bahcesi’ adli bir yiiziik, Kralice’nin esi Edinburgh Diikii
ns Philip’e ise kehribar tespih ve liile tasindan pipo hediye etti.

sikolojik olarak da
gdenen de yorgunuz

s onuruna verilen do- W Mevhlbe Logoglu, Emine Erdogan’a,

riinii partisinde Erdo- | ‘Aradim ama siz bana donme-
. . | diniz” yamitim verdi. Bunun
veesy Em‘f‘e Hanum, J| izerine Emine Hanim, “Inanin
i Biiyiikelci Faruk Lo- | ¢ok yogunuz. Bugiinlerde psi-
glu’nun esi Mevhibe | kolojik olarak da, bedenen de

- ok yorgunuz. Ama mutlaka
arayacagim ve goriisecegiz”
* diyerek goniil aldi. ®9'da

tronot elbisesi
lirhan’1 yurutti

nya’da spastik engelli 3 yasindaki Emirhan,
cnolojisi kullanilarak uygulanan tedaviyle iyi-
> bagladi. Emirhan’a, Rus uzay adamlarinin kul-
giysilerden esinlenilerek gelistirilen ‘adeli’ adli
as sistemi uygulandi. Daha 6nce tek basina
yemeyen, yiirilyemeyen ve oturamayan

n, simdi bunlan tek basina yapiyor. »13’te

m’a, “Artik aramiyor-
uz” diye sitem etti.

Alman Uyum Bakani Maria E
Brandenburg (RBB) biinyesir
pan ‘Radyo Multikulti’nin kag
Ve uyumun zarar gorecegi u

Kilitvuran o=
hes ap verur

M Lale Akgiin (SPD): “Kapatilma

politikas: aglsmdan y=n
lumsal cesitliligin fades

kabul edilemez. RBB'nin Genel likle Almanca bilmeyes
Miidiiri’'ne mektup yazip Alman toplumu hak
radyonun kapatilmamasi Almanlarla
gerektigini belirtecegim.” —
M Sevim Dagdelen (Sol Parti): “Bu “Radyo Multikulti, bir bog
radyoya duyulan ihtiyac hentiz larla Almanlar arasméal
ortadan kalkmis degil. Uyuma kulti'nin kapatiimas: vk
sagladig katki da bu ihtiyac zamanda mefropol 12cW
giiclendiren bir etken.” sl atmosferini de yansii
B Cem Ozdemir (Yesiller): “Cok yan bilgileri de top

ktltirliligiin, farkh dillerin ve
kiilttirlerin temsil edildi= bir
radyo. Bunun kalkmas: topluma
yanlis bir mesaj verir.”

B Emine Demirbiiken-Wesses ((DU}:
“Uyumun en basanh omeisrinden
biri olan radyoyu kapa===k buyuk
bir sorumsuzluktur. Sames hesabhs-
m hic kimse vermez ™ #1£%=
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éeniﬁir tedavi siirecinin
ylirlimeye basladi.

Uzay teknolojisi

ile yuruyecek

“Adeli” ad1 verilen ve kozmonotlarin kullandi bir giysiden gelistirilen yeni
bir rehabilitasyon yonteminin uygulandigi Miinsterli 3 yasindaki spastik
hastas1 Emirhan, yapay kas diizenegi sayesinde yiiriimeye basladi.

B Tolga GURSOY / MUNSTER

LMANYAnin Miinster kentinde

yasayan spastik hastasi 3

yasindaki Emirhan, uzay
teknolojisi kullanilarak uygulanan bir
yontemle iyilesmeye bagladi. Erken
dogumla diinyaya gelen kiictik
Emirhan, Slovakya'da gelistirilen Adeli
yontemindeki yapay kas diizenegi ile
daha énceden tek bagina yapamadig:
emekleme, yliniime, oturma gibi
hareketlerin yan sira konusmayi da
tgrenmeye basladi.

Daha dnce bir cok terapiyi deneyen
ama bir sonug alamayan Emirhan’in
ailesi, Rus uzay teknolojisinden
gelistirilen bu yontem icin bir stire
Slovakya'da kaldi. Cocuklarmin heniiz
ikinci haftada biiytik ilerleme

A

gosterdigini soyleyen baba,
“Yasadiklarimiz inanmlmazdi. Kisa
siirede dik durmayi ve yalniz basina
oturmayi 6grendi. Mart'daki ikinci
terapinin ardindan da emeklemeye ve
yardimla ayakta durup, ilk adimlanm
atmaya bagladi. Cok mutluyuz” diye
konustu. Adeli ile biiytik bir ilerleme
gosteren Emirhan, Ekim ayinda
yeniden bir terapiye katilacak.

Merkezi Slovakya’da

Adeli, Slowakya'da Bratisleve
yakinlarindaki bir merkezde
uygulaniyor. Ayda 40 hastamin tedavi
edilebildigi merkezde, Dr.Vladimir
Petrov yonetiminde 3 psikoterapist
hastalarla ilgileniyor. Merkezle ilgili
bilgi www.adeli-method.com
adresinden alinabilir.

Sistem nasil t;a1§1yor?

Adeli giysisi destek ve agirhik
elementleri iceren omuz yastiklari
ya da yelek, genis bir kemer veya
sort, dizlik ve ayakkabidan olusuyor.
Giysideki eklem parcalan insan kas
sitemini andiran sekilde elastiki
iplerle birbirine baglaniyor. Ornek
olarak yiirtime gibi hareketler
sirasinda Adeli ile gliglendirilen sinir
sinyalleri beyne gonderiliyor ve
beyin bunlan kaydediyor. Ikinci
adimda beyin gerekli sinyali geri
cagirmasi ile daha dnce imkansiz
olan hareket 6greniliyor. Buna ek
olarak hareket cihazlan
destekleniyor ve hastanin durusu
diizeltiliyor.

Slovakya da.lu merkezde tedavi edilen Emirhs
yiiriimeye ve konusmaya bagladi.

Adeli nedir?

ERAPI adim: kozmonotlann uzayda ;

kullandiklan bir giysiden aliyor. Kozmonot!

uzay ylirtiylisii sirasinda bu yapay kas
diizenegini giysilerinin altina giyerek, yer J
cekimsiz ortamda kaslanni kullanabiliyorlar.
Kozmonotlann bu kiyafetlerle yiiriiytisii bir
pengueni andirdigl icin, sisteme bir penguen ¢
olan Adeli adh verildi. Iste bu sistemden yola ¢l
bilim adamlary, sistemi gelistirerek spastik
oztirlerdeki gibi merkezi sinir sitemi hasarlarn
nedeniyle harekef zorlugu ceken hastalar i
uygulamaya bagladilar. /
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http://www.adeli-method.com

