
,Krali~e'ye"Cennet Bah~esi"yiiziik
,an Erdogan ve e~iEmine Erdogan, ingiltere Krali~esi II.Elizabeth'e
:mm 'Cennet Bah~esi' adh bir yiiziik, Krali~e'nin e~i Edinburgh Diikii
ns Philip'e ise kehribar tespih ve liile ta~mdan pipe hediye etti.

sikolojik olarak da
denen de yorgunuz

• Mevhibe Logoglu, Emine Erdogan'a,
"Arachm ama siz bana donme-
diniz" yamtlm verdi. Bunun
tizerine Emine Hamm, "inamn
~okyogunuz. BUgiinlerde psi-
kolojik olarak da, bedenen de
<;okyorgunuz. Ama mutlaka
arayaca81m ve gorti~ecegiz"
diyerek goniil aldl. »9'da .

tronot elbises
lirhan' iirii

J~,,'

lnya'da spastik engelli,;3ya~mdaki Emir
knolojisi kullamlarak uygulanan teda
~ba~lqW.Emirhan'a, Rus uzay adaml
giysilerden esinlenilerek geli~tirilen 'a ",f:'lli'adh
:as sistemi uygul~nch7i~aha ons~t:¥ ba~ma
yemeyen, ytirtiyemeye:nxe oturaniq.yqp.'
n, ~imdi bunlan te~J)9:~1p.ayaplYPt.»13'te

Alman Uyum Bakanl Maria
Brandenburg (RBB)biinyes·
pan 'Radyo Multikulti'nin

•. v.ve uyumun zarar-gorecegI
KapatmaKilitvuran

·hesap verir
t • LaleAkgiin (SPD):':Kapatllma 1I kabul edilemez. RBB'ninGenel
I Mtidtirti'ne mektup yazlp ,
I radyonun kapatllmamasl I

.1 gerektigini belirtecegim."I• Sevim Dagdelen (SolParti): ~Bu
I radyoya duyulan ihtiya~ he::tiz
I ortadan kalkml~ degil. Uy--->aI sag1adl81katkl da bu ihtiy-=..::

I
I gti<;le~~irenbir etken."

I .Cem Ozdemir (Ye~iller): ~ h.

I! ktilttirltiltigtin, farkll cliL==. ve
! ktilttirlerin temsil edilC5.t -_'".:

I, radyo. Bunun kalkrnas: :~:una
, yanh~ bir mesaj verir.
I • EmineDemirbiiken- .~ 'CDD):I "Uyumun en b~an1I :- ~ :;-' c.en
I biri olaruadyoyu ka}::::.--; ::"'r.-:-;

bir sorumsuzluktur. 3__ - =so: _-
ill hi<;kimse'lern:e:.. _ ._



"Adeli"adl verilen ve kozmonotlann kullandl~ bir giysiden geli~tirilenyeni
bir rehabilitasyon yonteminin uygulandl~ Miinsterli 3ya~lndakispastik

hastasl Emirhan,yapay kas diizenegi sayesinde yiiriimeye ba~ladl.

ALMANYA'mn Munster kentinde
ya§ayan spastik hastas1 3
ya§llldakiErrlirhan, uzay

teknolojisi kullamlarak uygulanan bir
yontemle iyile§meye ba§ladl. Erken
dogumla dunyaya: gelen ku<;tik
Ernirhan, Slovakya'da geli§tirilen Adeli
yontemindeki yapay kas Cluzenegi ile
daha onceden tek ba§llla yapamadlgi
emekleme, ytirtime, oturma gibi
hareketlerirl yarn srra komi§mayt da
ogrenmeye ba§ladl.

Daha once bir <;okterapiyi deneyen
ama bir sonu<; alamayan Emirhan'lll
ailesi, Rus uzay teknolojisirlden
geli§tirilen bu yontem i<;irlbir sure
Slovakya'da kaldl. C;ocuklarllllll henuz
ikinci haftada buytik ilerleme

•

gosterdigirli soyleyen baba,
"Ya§adlklanm1z inamlmazdl. K1sa
sure de dik durmayt ve yalmz ba§llla
oturmaytogrendi. Mart'daki ikirlci
terapirlirl ardllldan da emeklemeye ve
yarchmla ayakta durup, ilk achmlarlll1
atmaya ba§ladl. C;okmutluyu~" dive
konu§tu. Adeli ile buytik bITilerleme
gosteren Ernirhan, Ekirn aymda
yeniden bir·terapiye kat1lacak.

Merkezi Slovakya'da
Adeli, Slowakya'da Bratisleve

yakllllarllldaki bir merkezde
uygulamyor. Ayda 40 hastamn tedavi
edilebildigi merkezde, DrVladimir
Petrov yonetirnirlde 3 psikoterapist
hastalarla ilgileniyor. Merkezle ilgili
bilgi www.adeli-method.com
adresirlden allllabilir.

Sistem nasil ~ah~Iyor?
Adeli giysisi destek ve ag1rllk

elementleri i<;eren omuz yastlklar1
ya da yelek, geni§ bir kemer veya
§ort, dizlik ve ayakkabldan olu§uyor.
Giysideki eklem par<;alan lnsan kas
sitemirli andrran §ekilde elastiki
iplerle birbirirle baglan1yor. bmek
olarak ytirume gibi hareketler
SlraSlllda Adeli ile gu<;lendirilen sinir
sirlyalleri beyne gonderiliyor ve
beyin bunlan kaydediyor. ikirlci
ad1mda beyin gerekli sinyali geri
<;ag1rmas1ile daha once imkans1z
olan hareket ogreniliyor. Buna ek
olarak hareket cihazlan
destekleniyor ve hastanlll duru§u
duzeltiliyor.

Slovakya'daki merkezde tedavi edilen Emir
yiiriimeye ve konu~maya ba§ladl.

Adeli nedir?
TERAPiadm1 koztnonotlarlll uzayda

kullandlklan bir giysiden allyor. Kozmonot
uzay ytirtiyti§u srraslllda bu yapay kas

duzenegini giysilerinin altllla giyerek, yer
<;ekirnsizortamda kaslarm1 kullanabiliyorlar.
Kozmonotlarlll bu klyafetlerle ytirtiyti§u bir
pengueni andlrd1g1 i<;irl,sisteme bir penguen c·
olan Adeli ad1 verildi. i§te bu sistemden vola <;1
bilirn adamlan, sistemi geli§tirerek spastik
ozurlerdeki gibi merkezi sirlir siterrli hasarlan
nedeniyle hareket zorlugu <;ekenhastalar
uygulamaya ba§ladilar.

http://www.adeli-method.com

